PHONG GD&DT MUGNG NHE ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PTDTBT THCS NAM KE Pic 1ap - Ty do - Hanh phiic

Sé: 135a /KH — THCS
Ném Ké, ngay 23 thang 9 nam 2024

X KE HOACH
Vé vi¢e thye hi¢n nhi¢m vy gido dyc the chiit va hoat ddng thé thao trudng
hoc, niim hoc 2024- 2025

Cin ¢l cdng viin sb 2341/SGDDT-GDTrH ngay 28/8/2024 cua S¢ Gido dyc
va Pao tao tinh Di¢n Bién v& viéc hojéng dan nhi¢m vy gido duc thé chat, hoat
dong thé thao trudng hoc niim hoc 2024-2025.

Ciin it cong vin sb 729/ PGDDT-CMTH ngay 30 thing 8 nim 2024 cta

Phong gido duc va dao tao vé viéc huéng dén thyc hién nhiém vy gido duc thé
chét, hoat dong thé thao truong hoc, ndm hoc 2024-2025.

Can ¢t tinh hinh thuc té tai trudng I?TDTBT THCS Ném Keé xay dung ké
hoach thuc hién nhiém vu gido duc thé chit va hoat dong thé duc thé thao trudong
hoc véi nhitng ngi dung sau:

1. MUC PICH

1. Dbi méi cong téc gido duc thé chét, hoat dong thé thao (GDTC, HPTT) td
chirc huéng din kién thic, k§ ning an toan trong hoat dong vin dong, phong
chdng tai nan thuong tich, dudi nuée & hoc sinh; t6 chic c6 hidu qua va duy tri
nén nép cac cau lac bd thé thao truong hoc.

2. Tang cudng cac hoat dong van dong, thong qua nhiéu hinh thirc da dang,
pht hop véi tinh hinh va trang théi binh thudng méi nhim nang cao stc khoe, phat
trién thé chét

II. NOI DUNG

1. Cong tac gido duc thé chat

Tiép tuc thyc hién co hiéu qué chuong trinh moén hoc gido duc thé chét
(GDTC), dam bao thoi lugng, phil hop vé ndi dung, hinh thic, khoa hoc gép phén
néng cao chat lugng git hoc.

Pbi méi phuong phap GDTC theo huéng phat trién néng lyuc hoc sinh, tao sur
himg tha, yéu thich cta HS d6i v6i GDTC. Thuc hién nghiém viéc kiém tra, danh
gia thé Iyc HS theo Quyét dinh 53/2008/GD-BGDDT ngay 18/9/2008 cua Bo GD
& PT.

Nha trudng chuan bj di
chit dép tmg yéu cau thuc

3u kién co s& vat chét, doi ngil gido vién gido duc thé
hién hiéu qua chuong trinh m6n hoc GDTC thudc
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cl‘luorng: trinh {%iéO Eluc phé thong méi; thudng xuyén tip hudn, bdi dudng ndng cao
t.rinh do C}:nuyen mén, nghiép vu va huéng dan sir dung trang thiet bj gido duc, hoc
liéu day va hoc cho cén bd, gido vién 1am cdng tic GDTC va TTTH.

Higu trudng, to trudng chuyén mén ting cudng cong tac kiém tra, gidm sat
viéc thye hién cong tdc GDTC, hoat ddng thé thao; cong tic phong chéng tai nan
thuong tich; dudi nudce hoc sinh trong nha trudng.

T chirc cc hoat dong Gido duc thé chét gin lién véi ndi dung mon hoc nhdm
da dang héa cdc hogt dong vin dong, khuyén khich hoc sinh tich cyc, chu dong
tham gia rén luyén strc khoe, phat trién thé chat; duy tri to chirc cdc gidi thi dAu thé
thao cdp trudng, cum trudng, cho cdn bd quan ly, gido vién, nhan vién va hoc sinh,
thanh 1ap cc doi tuyén thé thao tham gia cdc giai thi dAu thé thao ciia huyén, cla
nganh td chirc.

Déy manh viéc thanh 1ap va duy tri hiéu qua hoat dong céc cau lac bd thé thao
trong trudng: C6 it nhdt 01 cau lac by TDTT duy tri tip luyén thuwong xuyén cé
hé so thanh Igp cdu lac by ddy dit

‘Duy tri vigc tdp luyén thé duc budi sang, thé duc gifra gio, day céc bai vo cb
truyén, vo YOvinam, diéu nhay duodng phé, diéu nhay dan vil ... cho hoc sinh phu
hop véi diéu kién thuc t& cuia don vi; ting cuong umg dung cong nghé théng tin,
hudéng din khai théc, sir dung va tham gia céc hoat dong gido duc thé chét trén
khéng gian mang an toan, hi¢u qua; ting cuong cong tac xa hoi hoa, tao diéu kién,
thu hut sy tham gia ctia céc t chirc x& hi, cic chuong trinh, dy an hd trg nham
phat trién cong tac gido duc thé chét va phong trao thé thao trudong hoc.

2. Hoat dong thé thao trudng hoc

Ting cudng cac hoat dong thé thao trudng hoc, tao diéu kién cho hoc sinh,
cén bd, gido vién thuong xuyén tham gia tap luyén, thi d4u nham duy tri, nAng cao
strc khoe, thé Iuc phuc vu tdt cho lao dong, hoc tap.

Nim hoc 2024-2025 truong PTDBT THCS Nam K¢ t4 chirc mot s6 hoat dong
thé thao truomg hoc chinh nhu: T6 chirc cdc hoat dong thé thao chio mimg ngay
20/11 cho can bg, gido vién trong nha truong nhu: thi ddu cdu long, bong
chuyén,.....T6 chirc Hoi khoe phu dong cap truong cho hoc sinh tham gia cdc mén
thi d4u: dién kinh, béng chuyén, ciu long,....... Nham chuén bi luc lugng ngudn
hoc sinh tham gia céc hoat dong khac khi c6 tb chirc theo Thong tu sb:
48/2020/TT-BGDPT ngay 31 thing 12 nim 2020 cua Bo trudng B6 GDDT quy
dinh vé hoat dong thé thao trong nha trudng.

Duy tri va phat huy luyén tép thé duc giira gio trong hoc sinh, dua vao danh
gi4 thi dua giira cac 16p va c6 kidm tra thuong xuyén dé nang cao hiu qua va cé

tac dung TDTT.

Tiép tuc trién khai cong tic tuyén truyéq, phong tranh tai nan thuong tich,
dudi nude cho hoc sinh nham gop phan han che, day Iui tir vong do dudi nudce gy
nén cho hoc sinh; dé xuat cac cap c6 tham quyén ddy manh cong tdc xa hoi hoa

hoat dong TDTT.
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Cic hoat dng thé thao cy thé
* Poi véi can bd quén 1y, gido vién, nhan vién
. Té chirc Giai thi déu thé thao ngénh Gido dyc va Pao tao nim 2024; céc don
v! tryrc 'thuéc Phong GDI?T t& chire Giai thi ddu thé thao cdp co s& véi quy mo,
hmtl thirc ph hep véi diéu kién thye tién cia don vj, cia dja phuong; qua thi ddu
tuyén chon VDV thanh 1§p Doan tham gia Gii thi dAu thé thao cdp huyén ndm
2024,

T ndm l}?c 2024-%025 nha trudmg thye hién theo ké hoach cua Phong GDDbT
s€ cdp nhdt, tflcn khai, to chirc tdp luyén va thi d4du mon thé thao Pickleball cho cén
bd quan ly, gido vién, nhin vién, hoc sinh; Giai thi ddu thé thao nganh GDDT ndm
2025, Phbx}g GDDT s& dua thém vao chuong trinh thi ddu 02 mén thé thao d6 la
Béng chuyén hoi va Pickleball cho cén b quén 1y, gido vién, nhin vién.

* Péi véi hoc sinh

Thanh 13p doan tham gia Giai thi ddu thé thao danh cho hoc sinh phé thong
huyén Mudng Nhé nim 2025;Dy kién thi ddu céc mon: Cau 16ng, Dé cau, Pién
kinh, Bong ban... thoi gian to chirc dy kien cap huyén quy I, nam 2025; tai trung
tdm huyén. Thanh 18p céc dgi tuyen thé thao hoc sinh huyén Muong Nhé tham gia

céc gidi thi dAu thé thao hoc sinh ph théng tinh Pién Bién nim 2025 theo ké

hoach cia S¢ GDDT.

Cép truong: Té chirc mdt nam/mot lan vio dip ky niém cdc ngay 1

Tuyén chon VDV tham gia HKPD céc cép theo ké hoach ctia huyén

Duy 'tri cac l}oat dong thé thao cép co s& Qé chuén bj luc lojgng cho céc giai
thi d4u thé thao cAp truong trong cdc nim hoc ti€p theo.

3. V@& td chirc day hoc va kiém tra danh gia mon gido duc thé chat

a) Vé t6 chirc day hoc va dbi méi PPDH

Tiép tuc day hoc ding, di va c6 chét lugng mén gido duc thé chét theo huéng
dén cua Bo QD&DT va S¢ GD&DT. Trong qua trinh gidng day can coi trong viéc
truyén thy kién thirc, hinh thanh k¥ ndng, boi dudng himg thi hoc tap cho hoc sinh,
khong qué thién dénh gia thanh tich theo yéu cau dao tao chuyén nghanh VDV.
Thanh 14p cac cu lac by cdc mdn Bong chuyén, Cau long,.... Néang cao chit
luong, hidu qué sinh hoat t6 chuyén mén, td chirc dy gio, rat  kinh nghiém, danh
gi4 va xép loai giy day thuc hanh mon gido duc thé chat; thuc hién day hoc theo
chuin kién thirc k¥ ning; day hoc va kiém tra, danh gia két qua hoc tép theo dinh
hudng phat trién ning luc hoc sinh. Tang cuong t6 chirc thao giang du gio thi gido
vién day gi6i moén gido duc thé chét cip truong; tham gia viet chuyén de va thuc
hién chuyén dé, tham gia viét SKKN, hoat dong trai nghiém,.....

b) Nhén xét, dénh gia két qua hoc tdp ciia hoc sinh theo Thong tu 22 cia B
GD& DT. Noi dung kiém tra tiéu chuan rén luyén thén thé theo Quyét dinh
53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008 ctia B GDPT vé viéc ban hanh Quy dinh
v& danh gi4 xép loai thé luc hoc sinh
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4. Cong tic phong, chdng tai nan dudi nuée

Té chirc thuc hién K& hoach lién nganh s6 1685/KHLN - SLDTBXH -
SGDDPTSGDVT- YT - SVHTTDL - NNPTNT - CA -DTNCSHCM - HPN - ND
ngdy 30/6/2023 vé phong, chéng dudi nojdc tré em giai doan 2023-2030, trén dia
ban tinh Dién Bién;

Tidp tuc trién khai cé hiéu qua cdng téc phong, chdng tai nan dubi nudc doi
véi hoc sinh trong nha trudng, chi trong tuyén truyén, gido duc va hudng dan ky
ning nhin biét, k§ niing phong, trénh tai nan dubi nuée; huéng dn cac em ciru
dudi nudce an todn, phong ngtra cdc vy dubi nuéc tap thé dang tiéc xay ra. Nhéc
nhé, khuyén cdo cdc em trén duong tir nha dén truong va thoi gian nghi he tuyét
d5i khong dugc choi, da nghich gin ao, hd,séng, subi,....., hodc tr ¥ ru nhau di
t&m, di boi khi khong cé ngudi 16n di cing nhét 13 khu vyc ¢6 bién canh bdo nguy
hiém hoiic bién cém.

Long ghép ndi dung gido duc y thie, kién thirc, k§ ning an toan phong,
chdng tai nan dudi nuéc trong cac hoat dong gido duc ctia nha truong, trong gio
hoc gido duc thé chit; td chic céc budi sinh hoat tuyén truyén vé tic hai, éanh
hudng cuia dudi nude, giai phép phong, ngira.

Tang cudng su phdi hop gitra nha truong, gia dinh, chinh quyén dia phuong
khi trién khai cac giai phap ddm bao an toan cho hoc sinh trudc, trong va sau cac
dip nghi 18, nghi he; chu dong céc phuong 4n {mg phé truéc hién tugng thoi tiét
bat thuong, thién tai, bdo, 18, lut...., nhim dam béo an toan cho hoc sinh.

5. Cong tac phong, chéng tai nan thwong tich hoc sinh

Phong, chéng tai nan thuong tich DAy manh cong tic truyén thong gido duc
xdy dung truong hoc an toan, ph(‘)pg, chéng tai nan thuong tich; thuc hién nghiém
tiic céc quy dinh tai Thong tu sb 13/2010/TT-BGDDT ngay 15/4/2010 cia Bo
GDDT quy dinh vé xay dung trojong hoc an toan, phong, chong tai nan thuong tich
trong co sO gido duc mim non; Quyét dinh so 4458/QD-BGDDT ngay 22/8/2007
ctia B6 GDPT quy dinh vé xdy dung truong hoc an toan, phong, chéng tai nan
thuong tich trong céc truong pho thong. Nha trudng chi dao cac bo phan thyc hién
c6 hiéu qua cong téc dam bdo an  toan, vé sinh lao dong, phong chbng chay nd
trong nha truong.

Chi dao cdc bd phén lién quan xdy dyng ké hoach cu thé théng ké, kiém
sodt, bao quan, thu gom va xir Iy céc héa chit doc hai nguy hiém trong nha truong;
théng k& toan b hé théng co s& vat chat, thiét bi phuc day hoc, hoc; thiét bi phuc
vu c4c hoat dong vui choi, sinh hoat ctia hoc sinh (phong hoc, d6 dung thi nghiém,
tudng, rao, lan can,...), kip thoi stra chira, bdo cd cac Cﬁ:p co thén} quyén phuong
4n stra chita, thay thé, khic phuc tinh trang co s& vét chat, cdc thiét bi day hoc da
cfi, qué han c6 nguy co xdy ra tai nan, nhim dam bao an toan cho hoc sinh trong

nha truong.
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Tiing cuong gido duc hoc sinh Ly nang phong, trédnh céc tai nan thuong tich
trong mdi trudng nha trudmg va ngodi cdng dong; nhic nhd hoc sinh khong choi
cdc trd choi nguy hiém nhu nd dua, clmy nhdy ¢ hanh lang céc tang cao, leo tréo
tuomg rdo, lan can,...thng qua cdc budi sinh hogt duéi cd, hoat dong ngoai

6. Ciing ¢d va xfly dyng co' s& vit chit

Xdy dyng va cdi tao sin biii, nha tgp, trang thiét bj TDTT nhdm phuc vu tt
cong tdc day th va luyc;n tip TDTT; mua sam dung cu dy di phyc vy day hoc
mon gido dyc thé chét va luyén tap thé dyc thé thao trong nha trudng.

Sur dung ¢6 hi¢u qua va bao quan tot co s& VAt chét, trang thiét b luyen tap
TDTT, bd sung céc dung cuy TDTT cAn thiét cho cong téc day hoc va huén luyén
TDTT. I\huyen khich hoc sinh va gido vién ty lam cdc dung cu day hoc phuc vu
kip thoi cho mén hoc.

7.H{i nghij, Hji thao, tip hu#n, bdi dudng chuyén mon

Tham gla tap hudn bodi dudng chuyén mén cho glao v1en mén Gido duc thé
chét theo ké hoach ctia PGD, céc cum sinh hoat chuyén mon cép THCS.

Tap huén ning cao kién thurc, trinh d chuyén mon nghiép vu, phucmg phép,
hinh thirc va k¥ nﬁng to chirc cac hoat dong thé thao cho ddi ngii gido vién, 1am
cbng tac gido duc thé chét va thé thao truong hoc.

Tép huén nang cao chuyén mon nghlep vy, phuong phap td chuc thi dau,
trong tai cdc mon thé thao cho d6i ngil gido vién gido duc thé chat.

Tép huan, huéng din k§ ning phong, chong tai nan dudi nudc va phuong
phép so cép ctru cho di ngil can b gido vién trong trudng theo ké hoach ctia

phong GDDT.

Téng cuong klem tra, danh gid viéc td chirc va két qué thyc hién cong tac
GDTC, hoat dong thé thao truong hoc; cong tac phong, chéng tai nan thucmg tich,
dudi nudce hoc sinh tai cac don vi.

I11. TO CHUC THU'C HIEN

1. Hiéu trucmg t6 chirc quan triét ké hoach nay cho toan thé gido vién va hoc
sinh; Giao gido vién phu trach gido dyc thé chat toan truong cu thé héa ké hoach
nay vao ké hoach théng, tudn dé thyuc hién. Long ghép cac ndi dung gido duc y
thir, ky néng an toan phong, chong tai nan du01 nudc, tai nan thuong tich trong
céc gi® hoc mén gido duc thé chét, gido duc quéc phong an ninh.

2. Doan trudng, glao vién chi nhiém 16p, gido vién t6 Bo mon chung phdi
hop chat ché td chirc céc hoat thé thao trong nha trudng. Gido vién chu nhiém lép
phdi hop véi Ban dai dién CMHS 16p minh, td chirc hoc sinh tham gia, ddm béo an
toan.

3. Gido vién giang day mén GDTC, thyc hién long ghép céc ndi dung gido
duc y thie, ky nang an toan phong, ¢ hong tai nan du01 nudc, tai nan thuong tich
trong céc gid hoc mon gido duc thé chét, gido duc qudc phong an ninh.
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